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कला व लवज्ञान महालवद्यालय, औरंगाबाद. 
ई-मेल: shaikhliyakat03@gmail.com 

 

मीरा भक्ततकाल की सववश्रेष्ठ कवलयत्री है। 

भक्ततकालीन काव्यधारा में मीरा की कलवता अपना अलग 
महत्व है। मीरा भतत थी, गालयका और कवलयत्री भी थी। मीरा 
की सबसे बडी लवशेषता यह भी रही लक वे सम्प्रदाय मतुत थी 
इसललए वह लकसी दाशवलनक लसद्धान्त या मतवाद रवाह में 
नही बही अलपतु स्वतंत्र रूप से भगवत उपासना ही उनके 
जीवन का चरम लक्ष्य बना। मीरा संरदाय मतुत तो थी ही, 
लकसी सम्प्रदाय लवशेष से रभालवत भी नही थी- सववथा लनमुवतत 
और सदा स्वच्छन्द। साधना-पथ में ऐसी स्वच्छन्दता साधक 
के अनकूुल लसत्र होती है और वह लनबंध अबाधगलत से आगे 
बढ़ता जाता है।  

मीरा के काव्य लवशदु्ध-भक्तत का लनदशवन है। भक्तत 
उनकी साधना थी और साध्य भी या लगरधर का भजन-लकतवन 
करना ही उनकी साधना की चरम-लसलद्ध थी। उनकी 
रेमाभक्तत में दाशवलनक तकव -लवतकव  के ललये कोई स्थान नहीं 
था और न ही उनके हृदय में कृष्ण के अलतलरतत लकसी अन्य 
का रवेश। उनका संपणूव रेम, सारी लनष्ठा, समस्त आशा-
आकांक्षाएँ लगरधर गोपाल पर केन्रीभतू थी। उनकी 
आरालधका, तन-मन से उन्हीं को समर्पपत-माधुयव-भक्तत की 
साकार रलतमा। उनकी तुलना लकसी अन्य कृष्ण भतत कलव 
से नहीं की जा सकती। मीरा की माधुयव भक्तत अन्य कृष्ण 
भततों की माधयुव-भक्तत से लभन्न थी। परुूष होने के नाते जहा ँ
अन्य कृष्ण भततों ने अपने माधुयव भाव को ब्रजांगनाओं या 
राधा के माध्यम से व्यतत लकया, वहा ँमीरा को लकसी माध्यम 
की अपेक्षा नही रही, वे तो स्वयं ही गोलपका राधा बन गई। 
परुूषों द्वारा अपने ऊपर नारी भाव का आरोपण कर माधुयव – 
भाव की अलभव्यक्तत में वह स्वाभालवकता एवं सहजता नहीं 
आ सकती लजतनी एक नारी द्वारा सम्प्भव है। माधुयव भाव के 

ललये लजस कोलट का आत्मसमपवण और त्याग चालहये वह 
नारी-रकृलत की ही लवशेषता हो सकती है। नारी में लनसगवत: 
आत्म-समपवण और त्याग का भाव होता है। वह अपने 
आराध्य के ललये सब कुछ समर्पपत करने की क्षमता रखती है। 
माधुयव भक्तत के ललये लजस कोलट का आत्म समपवण चालहये 
वह मीरा की नारी रकृलत के अनकूुल था। इसललए उनकी 
माधुयव भक्तत अन्य भतत कलवयों की अपेक्षा सहज और 
स्वाभालवक है। 

मीरा के लवरह-वणवन में उनकी लनजी व्यथा व्यतत है, 
परम्प्परागत लवरह-दशाओं का वणवन नहीं इसललये वह अलधक 
स्वाभालवक और मार्पमक है। उनका लवयोग, अनभुतू लवयोग 
है, उनकी वेदना की अलभव्यक्तत में उनके हृदय की आतवव्यथा 
है। अपने लगरधर गोपाल पर मीरा तन-मन से समर्पपत हैं। 
उन्होंने लगरधर के ललए भाई, बन्धु सगे-स्वजनों का त्याग 
लकया। मीरा का कान्ताभाव रत्यक्ष-कान्ताभाव है। उनके पदों 
में इस बात की पकु्ष्ट स्थान-स्थान पर हो जाती है। ऐसा 
लवश्वास, सवात्म-समपवण की ऐसी दृढ़ता और लनभवयता, 
कान्ताभाव की रत्यक्षानभुलूत में ही सम्प्भव है। मीरा के समस्त 
पद इसी संबंध की घोषणा करते हैं। 

मीरा की भक्तत में पराभक्तत के लनदशवन होते है, 
पराभक्तत में साध्य की राक्तत के अलावा लकसी भी साधन की 
आवश्यकता नहीं होती। अपरा भक्तत में भक्तत रातत करने के 
साधनों की लततीक्षा रहती है। अतएव पराभक्तत जहा ँसाध्य-
स्वरूपा है, अपरा भक्तत साधन-स्वरूपा।1 मीरा को अपने 
साध्य-आराध्य कृष्ण के अलतलरतत अन्य लकसी साधन की 
अपेक्षा नहीं थी। उनकी समस्त आशा-आकाक्षाएँ, सारे लिया-
कलाप लरयतम कृष्ण में केन्रीत थे। पराभक्तत छ: रकार की 
मानी गई है–लसद्धा, रेमलक्षणा, लनष्कामा, दलुवभा, अनन्या 
और लनगुवण। पराभक्तत के इन सभी रूप के लनदशवन हमें मीरा 
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की भक्तत भावना में होते है। साथ ही मीरा की भक्तत में नवधा 
– भक्तत के सभी नौ सोपानो का अतंभाव लदखाई देता है। 

मीरा ने सामालजक रूप से एकांलतक जीवन का लनवाह 
लकया और इस एकांत-रवास ने उनकी काव्य-यात्रा को अद्भतू 
ऊंचाई देने का कायव लकया। उनकी कलवता चीख पकुार की 
कलवता नही है, बक्कक भक्तत में डूबे हुए हृदय की आकूल 
गाथा है, लजसमें अपने लरयतम के साक्न्नध्य को रातत करने का 
सखुद बोध है। भक्ततकालीन काव्य में मीरा की कलवता का 
अपना वैलशष्य है। भक्तत की दृक्ष्ट से देखें, तो मीरा की 
कलवता को उच्चतम पराकाष्ठा की कलवता कहा जा सकता है, 
जहा ँ भतत एवं परमात्मा का एकांलतक लमलन है। "सदाचार 
और नैलतक आदशो की उच्च सीढ़ी पर पहुचेँ लबना उच्चतम 
कोलट की भक्तत रातत नही हो सकती। मीरा ने दोनों रातत कर 
ललया था। उनका आचरण और चलरत्र ठीक उसी रकार 
आदशव और अलद्वतीय था, लजस रकार उनकी भक्तत। 
नाभादास, व्यास और ध्रवुदास ने मीरा की भक्ततभावना की 
रशंसा के साथ-ही-साथ उनके चलरत्र की पलवत्रता और 
लनमवलता का भी उकलेख लकया है। मीरा केवल भतत ही न थी 
वे कलव थी, गालयका थी और सबसे बढ़कर एक शदु्ध, सरल 
और पलवत्र हृदया मानवी थी।"2  

मीरा के भक्तत तत्व की लवलशष्टता इस बात में है लक 
इस मायाजलनत संसार में वे कहीं सौंदयव नही देखती। उन्हें  इस 
संसार से पार केवल रभु में असल सौन्दयव लदखाई देता है जो 
स्थाई और लचरंतन है। उनकी रेम संवेदना को लचलत्रत करते 
हुए पं.करूणाशंकर शतुल ललखते हैं  लक "मीरा इस नश्वर 
जगत में अपनी लरयतम के इस सौंदयव के स्थालयत्व को 
समझती है, और उस पर वे अपने को लटुा देती है। उस सौंदयव 
के आगे मीरा को इस नश्वर जगत में कुछ लदखाई ही नही 
देता। मीरा लवयोलगनी है, लवरलहणी है, ककतु लिर भी वे आनंद 
में उन्मत बनकर गाती हैं। इसललए वे उस लरयतम की 
लवरलहणी है, जो असीम है, अनंत है, अलक्ष्य है और अरातय 
है। मीरा को अपने इस लरयतम की लवरलहणी होने पर गवव 
है।''3 

मीरा की भक्तत में आत्म लनवेदन के साथ लवरह-
भावना, आत्म तकलीनता, रेममलूक चेतना आलद के दशवन 
होते है। ' भक्तत का यह रबल आवेग, अपने लरयतम से 
लमलने की यह रबल उत्कंठा, लजतनी तीव्र मीरा के पदों में 
लमलती है, उतनी और लकसी भी भतत और कलव के पदों में 

नही लमलती। बात यह है लक अपने लरयतम के लजतना समीप 
मीरा पहुचँ गई थी, उतना और कोई भतत नही पहुचँ सका 
था।'4 मीरा की भक्तत भावना में लमलन पक्ष की अपेक्षा लवरह 
एवं वेदना का ममांतक पक्ष अलधक उद्घालटत हुआ है- 

आवो मनमोहना जी मीठा थाांरा बोल। 
बालपने की प्रीत रमइया जी, कदे नहह आयो थारो तोल। 
दर्शन बबन मोबह जक न परत है, बित्त मेरो डा ाँवाडोल। 

मीरा कह मैं भई रावरी, कहो तो बजाऊाँ  ढोल।5 
    
कृष्ण की अनन्य उपालसका होने पर भी, मीरां पजूा-

अचवना के लवलध-लवधानों से अनलभज्ञ, एक अबोध बाललका-सी 
लगती है, लजसे कृष्ण के आगे नाचते गाने के अलतलरतत पजूा 
का और कोई ढंग नहीं आता। मीरां का यही भोलापन उन्हें 
भततों की पक्तत में सबसे अलग स्थान रदान करता है। 
उनकी भक्तत में अबोध कौमायव की ऐसी सरुलभ है, जो लदगंत-
व्यापी भी है और स्थायी भी। मीरा का रेम-भाव परकीया 
होकर भी मीरा भावनाएँ स्वलकया की भालँत परन्तु परकीया सी 
उसमें रगाढ़ता है, लवहृलता है और लमलन की आतुरता है। 
उनका रेम सववत्र संयत, लशष्ट और मयालदत है। इन्हीं 
लवशेषताओं के कारण मीरा की अनरुक्तत राधा की अनरुक्तत-
सी रतीत होती है और मीरां स्वयं राधा की अवतार-सी लगती 
है। मीरा लजस कोलट की भतत थी, उन से भक्तत के अलतलरतत 
अन्य लकसी कला-साधना की संभावना भी कम ही रतीत 
होती है। वे तन-मन से कृष्ण को समर्पपत थी। भक्तत उनकी 
साधना थी, जीवन का एकमात्र लक्ष्य। 

कहदी की भक्ततकालीन काव्य-धारा में मीरा का स्थान 
अपनी रेम भावना एवं उदग्र लवरही चेतना के कारण सवोपलर 
रहेगा। कहदी काव्य जगत में मीरा का स्थान ध्रवु-तारा के 
समान है जो नक्षत्रों में सबसे लभन्न, सबसे एकाकी और सबसे 
देदीतयमान लदखता है। मीरा लजस रूप में जनकंठ में बस गई है, 
यगु-यगुान्तर तक बसी ही रहेगी। और भततों के ललए यह 
संजीवनी बनकर अलमय सखु संचलरत करेगी। 
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